
Das 1x1 des Lebens 
kennenlernen.
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Die Wellbeing Basics bieten interessierten Menschen und Unternehmen optimale Möglichkeiten sich zu 
entwickeln und zu entfalten, um zufrieden, glücklich, gesund, schlank, liebevoll und erfolgreich zu sein. 
Henry Cordes vermittelt die Wellbeing Basics als erfahrener Wellbeing Coach - engagiert, gelassen, mit 
umfassendem Knowhow, viel Herz und garantiertem Erfolg! Machen Sie Ihren Wellbeing Schein.

Die Wellbeing Basics sind das 1x1 des Lebens - Grundlegendes zu Gesundheit, Ernährung, Bewegung, 
Fitness, Sport, die Jentschura Basics und das Gesetz der Balance · Gesetz der Anziehung, Mentales Grund-
wissen · Liebe und Partnerschaft · Entspannungs- und Regenerationstechniken · Potentiale und Wohlstand.

Zufrieden, glücklich, gesund, schlank ...
liebevoll, gelassen, mental fi t, lebensbejahend · in der Säure-Basen-Balance

Henry Cordes, Cordes Solutions · Wellbeing | Rehwagenstr. 2 · 04288 Leipzig || 1.050 700 420 210 105 
Mobil 0173 8874190 · Mail henry.cordes@cordessolutions.com || IBAN DE21 1605 0000 3661 0090 00

feelings · Jentschura · ernte-mich (Richard Hagedorn) · Hereford Elbweiderind · Bäckerei Eßrich · Brasserie Frederic · Café Wagner · la romantica · Atlanta Hotel · Wagner‘s  · Lagrette 
maximalPULS · Frische Botschaften (Frank Zwoboda) · Kochanstalt (Thomas Marbach) · VIA NOVA ·  BVMW Leipzig · HERR BERGS GARTEN · Europa-Apotheke · Sauna im See

Wellbeing Camp Mallorca


