
Saisonal, regional und 
mit der 7-K-Formel ...
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Natur und Garten, Luft und Liebe
ernte-mich (Richard Hagedorn), Hereford Elbweide-
rind, Kochanstalt, Bäckerei Eßrich, Seidels Kloster-

bäckerei, Frische Botschaften (Frank Zwoboda)

Fisch & Feinkost Müller, Wildspezialitäten Broy
frisch von Frau Müller (Gartenbau Müller)
Italienische Feinkost (Ferdinando Alessi)

Trockenfrüchte und Nüsse (Hendrik Jetten) 
Käsehandel Rog, Fleischerei Däberitz und Weitere

KAHLA Porzellan

Jentschura, ZAIT, Staatlich Fachingen
RAPUNZEL, Zetti, Lindt, WURZENER

BioMare, Fleischerei Richter, Kaufl and
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Eine wirklich gesunde Ernährung kann so einfach, preiswert und lecker sein. Eine Kombination aus Altbe-
währtem und viel Einsicht ist entstanden: Wellbeing Food. Saisonal, regional und mit der 7-K-Formel. Für 
Wellbeing Food gilt „Erlaubt ist, was gefällt.“ Es ist überwiegend naturbelassen und zeichnet sich durch ein 
ausgewogenes Verhältnis von Kalorien und Nährwert aus, in der Säure-Basen-Balance mit den PRAL-Wer-
ten und voller Lebensenergie. Das macht es so besonders und wertvoll. Wellbeing Food ist darüber hinaus 
genau das Richtige für eine gute Figur, das Idealgewicht, Leistungsfähigkeit, Gesundheit und Schönheit.

Der Workshop und das Coaching sind eine Bereicherung. Es gibt viele Aha-Eff ekte und reichlich Genuss.

Wellbeing Food · Workshop und Coaching
Saisonal, regional und mit der 7-K-Formel ...
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..... Wellness · Vegetarisch · Vegan · Vollwertkost · Rohkost · Trennkost · Paleo · Low Carb · Smoothies | Wellbeing Food ist der neue Trend und von „Luft und Liebe“ leben das Ideal.


