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„Das Zusammentreffen

von guten Lebensbedingungen

und positivem Wohlbefi nden ist die 

erstrebendswerteste Kombination

und wird als  bezeichnet.“

Henry Cordes
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Die Dienstleistungen

·  P e r s ö n l i c h e 

  B e r a t u n g  &  B e t r e u u n g

·  I n d i v i d u e l l e s  C o a c h i n g

·  W o r k s h o p s

·  S e m i n a r e

·  W e l l b e i n g  E v e n t s

·  W e l l b e i n g  C a m p s

Die Dienstleistungen werden durch den Wellbeing Club 
erbracht. Er ist Bestandteil der Marke Wellbeing.W
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im Tagtäglichen
Wellbeing ist eine Lebensphilosophie. Sie zieht sich wie 
ein roter Faden durch das tägliche Leben. Es geht bei Wellbeing 
um das Schaffen und Beibehalten guter Lebensbedingungen 
und positiven Wohlbefi ndens. All diese Bereiche spielen eine
wichtige Rolle - Bewegung, Fitness, Ernährung, Gesundheit, Be-
ziehungen, Freunde, Partnerschaft, Familie, Kinder, Liebe, Freizeit, 
Beruf, Geld, Wohlstand, Wohnen, Mentales u.v.m.

Ich habe die Marke Wellbeing und den Wellbeing Club am 
21.12.2012 gegründet. Vor allem der Wellbeing Club unterstützt 
mit seinem umfangreichen Dienstleistungsangebot interessierte 
Menschen Wellbeing kennenzulernen und zu leben.



D a s  We l l b e i n g  C a m p  i m  O k t o b e r  2 0 1 4  a u f  M a l l o r c a :  D i e  L o c a t i o n  ·  Fa r m  „ S o n  C a t t l e r “  i n  d e r  N ä h e  v o n  C o l o n i a  S a n t  J o r d i .  E i n e  I d y l l e .
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Die Wellbeing Basics

·  Grundlegendes  zu
  Bewegung,  F i tness  und 
  gesunder  Ernährung

·  Gesetz  der  Anz iehung

·  Menta les  Grundwissen

·  L iebe  und Partnerschaf t

·  Entspannungstechniken

·  Potent ia le  und Wohlstand

Die Dienstleistungen werden durch den Wellbeing Club 
erbracht. Er ist Bestandteil der Marke Wellbeing.

We l l b e i n g  H e f t  N r.  1

Wellbeing bedeutet Wohl-
sein. Ruhe und Gelassenheit 
sowie eine gesunde Ernährung 
sind einige der wichtigen Grund-
lagen für das Wohlsein.

Wer in sich ruht und gelas-
sen ist, entfaltet sein eigenes
Potential am besten. Meist zeigt 
sich eine gute bis sehr gute 
Intuition.

Das Tagtägliche geht leicht von 
der Hand und bereitet Freude. 
Viele Ideen können umgesetzt 
werden und bringen Zufrieden-
heit mit sich.

Ein erfüllender Beruf bzw. eine
erfolgreiche Geschäftstätigkeit 
ermöglichen fi nanziellen und 
wirtschaftlichen Wohlstand.

Eine harmonische Partnerschaft 
erfüllt von wahrer Liebe rundet 
das Glück ab.

Das ist Wellbeing.
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in deinem Leben
Wellbeing kann als Lebensphilosophie erlernt werden und immer 
mehr in dein Leben Einzug halten. Du kannst als Gast oder Mitglied 
den Wellbeing Club nutzen. Die breite Palette von Dienstleistungen 
bietet dir die Möglichkeit dich Schritt für Schritt mit allem vertraut 
zu machen und in deinem Leben umzusetzen.

Du kannst dich auf wellbeing.com.de informieren und eine der 
Info-Veranstaltungen besuchen. Termine und Informationen fi n-
dest du auf der Internetseite. Das Buch Wellbeing Basics gibt 

dir weitere Einblicke in diese Lebensphilosophie. Es ist ab/seit
Sommer 2014 erhältlich. Was immer du in deinem Leben erreichen 
möchtest, mit Wellbeing geht es leichter. Let‘s Wellbeing.In
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Henry Cordes
Cordes Solutions · Wellbeing

Reclamstr. 38/40 · 04315 Leipzig
henry.cordes@cordessolutions.com · wellbeing.com.de
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